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La informacion contenida en esta
programacion esta sujeta a modificaciones.

Edita:
Gerencia Municipal de Cultura y Deportes
de Santa Lucia, S.A.

Goncejalia de Juventud del Ayuntamiento de Santa Lucia de Tirajana



Programacion Punto J

Informacion de interés:

Inscripciones en la oficina del Punto J en el
Ateneo Municipal.

Sitienes la tarjeta del Punto J 0 "Carné Joven
Europeo en Canarias” tendrén un descuento
del 50% en todos los cursos de esta
programacion.

Las devoluciones solo podrdn hacerse una
semana antes de la actividad.

La realizacion de las actividades esta
condicionada a un ndmero mfnimo de
inscripciones.

Las personas interesadas entre 31y 35 afios
pueden inscribirse en lista de reserva.

La ausencia en alguna actividad sin
justificacion puede conllgvar la no
participacion en otras actividades de esta
programacion.



Una partidita: ping pong,
billar, dardos...
Delunesaviernes de 16.00 2a20.30 h
(excepto los dias de actividad)
Ateneo Municipal

De12a30anos

Gratis

eografia K-Pop
Martesy jueves de
18.00a19.00hy
de19.00a220.00h
Comienzo el 6 de octubre
ElLokal de El Doctoral
De12a30 afos
3€/mes
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A partir del 1de octubre
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Actia
miércolesde 18.30a20.30 h
~' Comienzo el 14 de octubre
Ateneo Municipal

De 12230 afos
3€/mes

SABADO

OCTUBRE

Puntoaventura
Escalada, rappel y bICI de
Salidaalas8.30h :
Desde el Ateneo Munlcﬁpal‘
De 14 a 30 anos
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Curso Habla con so
(en publico)

Lunesy miércoles de 17.30 S, m "0"["]
Del 19 al 28 de octubre \ R
Ateneo Municipal \

De12a30afos

10€
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PODCAST

ILORIO Curturat

«Un podcast donde sabemos de todo vy, a la vez, de nada.
Asi es la Historia, asi es la vida.»

Delunesaviernes, de 1800 a 2100 h
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NOVIEMBRE NOVIEMBRE

= ‘ fSo de manipulacion de
i alimentos

3 = Me(rtesymiércoles de 16.00.220.00 h
- Ateneo Municipal
' De 16 230 afios
- 10€
-
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Resumen mensyal

| Balance actug| LUNES  MIERCOLES
tual

‘1 1.24550¢ '6 AL 25

Distrbucion de gasia NOVIEMBRE NOVIEMERE

ao% Curso

Coidar i PO C:’Si‘ Toma el control: néminas
Fostas necesai®s % yeducacion financiera
Aborro constarts e __Lunesymiércoles de 17.30a19.30h
Metas claras frrel L B Ateneo Municipal
Invtrh,— en mi futuro ® ocio ;.-, 2 De 16 a 30 afos
S s




‘wwwsantaluclage.com www.ateneosantaluciaes Juventudsantaluciagc.com

VI Encuentro colectivo de Arte Joven

Del 4 al 27 de noviembre, de 900 a 2100 h
Inauguracion el 4 de noviembre, alas 1900 h
Sala de Exposiciones Felo Monzén - Ateneo Municipal de Vecindario

Inseripeiones hasta el 2 de octubre

] GENTRO DE INFORMACI QN JUVENIL unLSnauch 0
Callc Colon, 18 -~ 3500, Vecindario xm;?n:mmmm TA LUCIA
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Punto J Fest Te falta kalle IV edicion
A partirdelas17.00 h
Recinto Ferial de Vecindario
De12a30afos
Consultalas bases de participacion de
campeonatos en: juventud.santaluciagc.com

[JUEVES

DICIEMERE

Eljueves a partir de las 17.00.h
Centro Sociocultural de Balos
Gratis
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FABRICA DE IDEAS 2027

J\ A AT AN EATaCl } S |

CONVOCATORIA DE PROYECTOS JUVENILES

PLAZO: HASTA EL 11 DE 2026
CONSULTA BASES DE PARTICIPACION E INSCRIPCION EN
JUVENTUD.SANTALUCIAGC.COM O REDES SOCIALES DEL PUNTO J



Asi fue 2026...

s L 3
Conocetuarchipiélago:
Viaje a ElHierro : K




UdGuunsieuddd

PROPOSITOS

&& 7 | ANO NUEVO Especial navidad
“ 4  Hacer ejercicio - | il

V Comer saro MARTES MIERCOLES
3 DISCIPLINA 7 Comer san
15.16

E:NFUQUE g Crlj::a:ﬁ:smefc DICIEMBRE  DICIEMBRE

UNSTANC‘A & Leer mds

o Aprender algo nuevo urso Propésitos de
SRS afio nuevo y como

" hacerlos realidad

—_— Martes y miércoles de 17.30a19.30 h
N Ateneo Municipal

- De12a30anos
2,5 OPORTUNIDADES 5 10€
TG ELGES
QUE HACER
CoN ELLAS
—_—
N
a’l\ - . ‘ », -
S N ot ALK .
,li "4 Especial navidad
8

L N . 4 .
iverocio navideno
(Actividad de integracion)
x Salidaalas17.00 h
— —Consultar cartel especifico

2 - Desde el Ateneo Municipal
= ‘; ‘ De 16230 afios
- 2 5€
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PUNTALES

Referentes puntojoteros

Ul V
EN

pims

= NO SIEMPRE SE VE,
mNcréN SOBRE LO QUE
- G PE)ZO SIEMPRE ESTA.
)’ »‘ \ %

NAYARA MIMOSA f\NBEI. ‘NICOLE ABEL | YASSIR
RODRIGUEZ JAZMIN | HERNANDEZ REYES | BENALI
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Abel Reyes, Ingeniero en
Electronica Industrial y
Automatica, descubrio
Su pasion por la

musicay el canto de
casualidad gracias a

Sus mejores amigos. A
través de este arte y sus
sentimientos, busca crear
un refugio seguro para
quienes le escuchan:

un espacio donde
sentirse comprendidos,
acompanadosy libres
de conectar conlo que
sienten. —

Ngl estudio artes plasticas
y ahora quiere enfocarse
enlas artes escénicas
paracomenzar una carrera
musical y poder llegar a vivir
de lamusica. Le gustaria
también experimentar el
mundo del cine, pero eso
seramas adelante.

7
%

Con 19 afios se mudo
a Gran Canaria para
empezar unanueva
vida, dejando su zona de
conforty apostando por

su crecimiento personal.
Desde entonces, lamusica
y lainterpretacion han sido
el hilo conductor de su
camino. Se ha formado en
academias de canto, teatro
y cine, ademas participa

en espectaculos enlos

que cada experiencia,

ha contribuido a forjar su
identidad y arecordar

que los suenos se
alcanzan con pasion,
esfuerzoy constancia.
Sigue convencida de que
cada proyecto es una
oportunidad para aprender,
emocionary compartir a
través del arte.

TikTok: nicole_reyesofc



Nayara es una apasionada
por lamusica, creativa

y conganas de crecery
aprender. Desde pequena,
lamusica ha formado

parte de suvida, al ver a
grandes artistas en tv, nacio
enellael sueno de tocar
instrumentos y compartir
su pasion. Con el tiempo,
haaprendido y crecido
musicalmente, es parte de
una parranday de un grupo
de musica, con quienes
disfrutade lamusicay
trabaja para hacer realidad
aquel sueno que comenzod
cuando era unanifa.

Esunaactriz,cantantey
creadora multidisciplinar
afincada en Canarias, ha
participado en proyectos
internacionales, y en
programas como Gente
maravillosade RTVC.
Ademas, ha participado en
cortometrajes como Rojo
y Rojo Origen presentados
en el Festival de Cine

de Telde, y le encantael
mundo Cosplay.

Desde que tiene memoria,
lamusica ha sido el hilo
conductor de suvida. Con
3 anos encontroé suvoz

en el corodel colegio, sin
saber que seria el inicio
de algo mas profundo.
Con el paso del tiempo,
formo parte del coro
juvenil profesional “Silva
Pueris”, donde su pasion
dejo de ser un simple
interés para convertirse en
una necesidad. Siempre
ha sentido el arte como

un lenguaje natural (el
baile, lainterpretaciony

la expresion escénica),
pero es en el canto, donde
encuentrasu esenciay
verdad. TikTok: yassir_bs



SANTA LUCIA
DE TIRAJANA

SANTA LUCIA

GeRency

« L DE CULTURA Y DEPORTES
ATENEO MUNICIPAL

CENTRO DE INFORMACION JUVENIL
Calle Colén, I8 - 35110, Vecindario
De lunes a viernes, de 16.00 a 21.00 h.
TIf.: 928 75 48 00 ext. 108
juventud@santaluciagc.com
juventud.santaluciagc.com
www.ateneosantalucia.es

punto J. Santa Lucia @) & @puntoj
puntoJ st @ Puntoj.santalucia





