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Para jóvenes de 12 a 30 años
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La  información contenida en esta
programación está  sujeta  a  modif icaciones .
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Información de  interés : 

Inscr ipciones en la  of ic ina  de l  Punto J  en  e l 
Ateneo Munic ipal .

S i  t ienes la  tarjeta  de l  Punto J  o  “Carné Joven 
Europeo en Canar ias”  tendrán un descuento 

de l  50% en todos los  c u r s o s  de  esta 
programación .

Las  devoluciones so lo  podrán hacerse una 
semana antes  de  la  act iv idad .

La  rea l ización de  las  act iv idades está 
condic ionada a  un número mínimo de 

inscr ipciones .

Las  personas interesadas entre  3 1  y  35  años 
pueden inscr ib irse  en l ista  de  reserva .

La  ausencia  en a lguna act iv idad s in 
just i f icación puede conl levar  la  no 

part ic ipación en otras  act iv idades de  esta 
programación .
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Una partidita: ping pong, 
billar, dardos...
De lunes a viernes de 16.00 a 20.30 h 
(excepto los días de actividad)
Ateneo Municipal
De 12 a 30 años
Gratis

Coreografía K-Pop
Martes y jueves de

18.00 a 19.00 h y
de 19.00 a 20.00 h

Comienzo el 6 de octubre
El Lokal de El Doctoral

De 12 a 30 años
3€/mes
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A partir del 1 de octubre



Puntoaventura
Escalada, rappel y bici de montaña
Salida a las 8.30 h
Desde el Ateneo Municipal
De 14 a 30 años
10€

Actúa
Los miércoles de 18.30 a 20.30 h

Comienzo el 14 de octubre
Ateneo Municipal

De 12 a 30 años
3€/mes

Desde el Ateneo Municipal
De 14 a 30 años
10€
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Liga de escritores
Viernes  a partir de las 17.30 h

Recinto Ferial - Fiestas de San Rafael
Gratis

Curso Habla con soltura
(en público)
Lunes y miércoles de 17.30 a 19.30 h
Del 19 al 28 de octubre 
Ateneo Municipal
De 12 a 30 años
10€
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Curso de manipulación de
 alimentos

Martes y miércoles de 16.00 a 20.00 h
Ateneo Municipal

De 16 a 30 años
10€

Curso
Toma el control: nóminas 

y educación financiera
Lunes y miércoles de 17.30 a 19.30 h

Ateneo Municipal
De 16 a 30 años

10€
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Punto J Fest Te falta kalle IV edición
A partir de las 17.00 h
Recinto Ferial de Vecindario
De 12 a 30 años
Consulta las bases de participación de 
campeonatos en: juventud.santaluciagc.com    

Acto DD.HH. Escuela de Cultura Urbana
El jueves a partir de las 17.00 h
Centro Sociocultural de Balos
Gratis

Te falta kalle IV edición

Consulta las bases de participación de 
campeonatos en: juventud.santaluciagc.com    

Te falta kalle IV edición
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SÁBADO 28 DE NOVIEMBRE
a partir de las 17.00 h

Recinto ferial de Vecindario

De 12
a

30 años





Potaje: Talleres de arte y gastronomía

Así fue 2026...

Acampada Puntojetora

Conoce tu archipiélago:
Viaje a El Hierro

Diverocio: Actividades inclusivas

Jilorio Cultural: Podcast radiofónico

Guanartemato: Espectáculo escrito de Rap



Especial navidad

Curso Propósitos de
año nuevo y cómo
 hacerlos realidad

Martes y miércoles de 17.30 a 19.30 h
Ateneo Municipal

De 12 a 30 años
10€

Especial navidad

Diverocio navideño
(Actividad de integración)

Salida a las 17.00 h
Consultar cartel específico
Desde el Ateneo Municipal

De 16 a 30 años
5€
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PUNTALES
Referentes puntojoteros

Programación Punto J
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Abel Reyes, Ingeniero en 
Electrónica Industrial y 
Automática, descubrió 
su pasión por la 
música y el canto de 
casualidad gracias a 
sus mejores amigos. A 
través de este arte y sus 
sentimientos, busca crear 
un refugio seguro para 
quienes le escuchan: 
un espacio donde 
sentirse comprendidos, 
acompañados y libres 
de conectar con lo que 
sienten.

Ngl estudió artes plásticas 
y ahora quiere enfocarse 
en las artes escénicas 
para comenzar una carrera 
musical y poder llegar a vivir 
de la música. Le gustaría 
también experimentar el 
mundo del cine, pero eso 
será más adelante.

Con 19 años se mudó 
a Gran Canaria para 
empezar una nueva 
vida, dejando su zona de 
confort y apostando por 
su crecimiento personal. 
Desde entonces, la música 
y la interpretación han sido 
el hilo conductor de su 
camino. Se ha formado en 
academias de canto, teatro 
y cine, además participa 
en espectáculos en los 
que cada experiencia, 
ha contribuido a forjar su 
identidad y a recordar 
que los sueños se 
alcanzan con pasión, 
esfuerzo y constancia. 
Sigue convencida de que 
cada proyecto es una 
oportunidad para aprender, 
emocionar y compartir a 
través del arte.
TikTok: nicole_reyesofc 

@abeeeel.r.c @n_gl.06 @nicole_reyesofc

18



Nayara es una apasionada 
por la música, creativa 
y con ganas de crecer y 
aprender. Desde pequeña, 
la música ha formado 
parte de su vida, al ver a 
grandes artistas en tv, nació 
en ella el sueño de tocar 
instrumentos y compartir 
su pasión. Con el tiempo, 
ha aprendido y crecido 
musicalmente, es parte de 
una parranda y de un grupo 
de música, con quienes 
disfruta de la música y 
trabaja para hacer realidad 
aquel sueño que comenzó 
cuando era una niña.

Es una actriz, cantante y 
creadora multidisciplinar 
afincada en Canarias, ha 
participado en proyectos 
internacionales, y en 
programas como Gente 
maravillosa de RTVC. 
Además, ha participado en 
cortometrajes como Rojo 
y Rojo Origen presentados 
en el Festival de Cine 
de Telde, y le encanta el 
mundo Cosplay.

Desde que tiene memoria, 
la música ha sido el hilo 
conductor de su vida. Con 
3 años encontró su voz 
en el coro del colegio, sin 
saber que sería el inicio 
de algo más profundo. 
Con el paso del tiempo, 
formó parte del coro 
juvenil profesional “Silva 
Pueris”, donde su pasión 
dejó de ser un simple 
interés para convertirse en 
una necesidad. Siempre 
ha sentido el arte como 
un lenguaje natural (el 
baile, la interpretación y 
la expresión escénica), 
pero es en el canto, donde 
encuentra su esencia y 
verdad. TikTok: yassir_bs

@n.rdrezzz @mimoza.parkkonen @yassirbenali.s
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C E N T R O  D E  I N F O R M AC I Ó N  J U V E N I L
Cal le  Colón ,  18  -  351 10,  Vecindar io

De lunes a  v iernes ,  de  16.00 a  2 1 .00 h .
T l f . :  928 75  48 00 ext .  108

juventud@santaluciagc .com
juventud .santaluciagc .com

www.ateneosantalucia .es

Punto J.  Santa Lucía @puntoj

Puntoj .santalucíaPunto J  SLT




