


PROGRAMACION AREA DE

IGUALDAD

ENERO - JUNIO 2026

Calado
Los martes de 18.30a221.00 h
Centro Anexo Harimaguada

Pilates
- Mafiana: martesy jueves, de 10.00 a
1,00y dell00al200h
+ Tarde: lunesy miércoles, de 700 a
18.00,de1800a19.00ydel900a
2000h
Centro Polivalente La Orilla

Técnicas de conexion
emocional

Martes de 730 a 19.30h
Centro Polivalente La Orilla

Escuela de Crecimiento
Personal

Taller . .
“Conectando con mi esencia:

cuerpo, mente y autocuidado

emocional”
El martes 27 de enero a las 7.30h

Centro Anexo Harimaguada
Inscripciones en el Centro para la leualdady
Diversidad

Taller
“"Comunicarme desde el
respeto: asertividad y limites
saludables”

El martes 2U de febrero a las I7.30h

Centro Anexo Harimaguada
Inscripciones en el Centro para la leualdad y
Diversidad

Taller
"Violencias de género:
identificarlas para
prevenirlas

El martes 31 de marzo alas I7.30h

Centro Anexo Harimaguada
Inscripciones en el Centro para la leualdad y
Diversidad

Taller
"Aspectos juridicos hasicos
en violencia de genero”
El martes 28 de abril alas 1730h

Centro Anexo Harimaguada
Inscripciones en el Centro para la leualdad y

Diversidad
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Taller

“Prestaciones y recursos
sociales de apoyoen
violencia de genero”

El martes 26 de mayoa las 1730h

Centro Anexo Harimaguada
Inscripciones en el Centro para la leualdady
Diversidad

Taller

“Las huellas del abuso:
consecuencias DSiCOSOCi'{HES
v procesos de recuperacion”
El martes 30 de junio alas 17.30h

Centro Anexo Harimaguada
Inscripciones en el Centro para la leualdad y
Diversidad

Isualdad v Educacion:

Charlas educativas en los
distintos centros escolares
del Municipio

Durante todo el curso escolar las
Agentes de Igualdad recorren los
Centros de Primaria y Secundaria,
incluyendo las Aulas Enclave,
impartiendocharlas.

Igualdad v Salud:

Charlas en los Centros de
Salud del Municipio.

Las Técnicas del Area imparten charlas
enlos Centros de Salud del municipio,
dirigidas ala poblacién en general.

Igualdad y Cultura:

Jueves culturales
Presentaciones de libros, relatos,
poemarios, cineforum, etc.

Alasi800h
Pendiente alos carteles especificos en

Facebook y tablon de anuncios
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Exposiciones:

Solo si es si

Amnistia Internacional

Del 5 de marzo al 19 de marzo

Hall de las Oficinas Municipales
Inauguracion: jueves 5 de marzo, a las
1200h

M

Ver programa especifico

SEMANA LGTBIQ+

Vler programa especifico

Servicios del Centro para la
Igualdad

«  Asesoramiento juridico

«  Atencion Psicologica

{

+  Programa de Prevenciony
Sensibilizacion ante la Violencia
de Género con la poblacion
infanto-juvenil y familiares a
través de los centros educativos
del municipio.

+  Programa de Prevenciony
Atencion Integral a Mujeres y
Menores victimas de Violencia
de Género.

+ Teleasistencia paraMujeresy
Victimas de Violencia de Género.

Horarios:

Solicitud de informacion general:
De lunes a viernes 09.00 a 14:00 h
Martesy jueves 16.00a18.00 h
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+ Informacion:
Centro Municipal para la Igualdad

y la Diversidad

Padre Manjén, 30 - 35110 Sardina del Sur
(Casa de la Enredadera)
Tel: 928 759 746 — WhatsApp: 660 548 923
Igualdad@santaluciagc.com

Horarios:
Solicitud de informacion general:

De lunes a viernes: de 09.00 a 14.00 h
Martes y jueves: de 16.00 a 19.00 h
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Santa Lucia Igualdad
Ayuntamiento de Santa Lucia



SANTA LUCIA
DE TIRAJANA

Centro Municipal
para la Igualdad

Cabildo de
Gran Canaria

01 6 Teléfono Gratuito de Atencion
a Victimas de Malos Tratos



