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ADrII

Fluyendo. Taller de coreografia K-Pop

Diviértete con las coreografias mas conocidas.
Martes y jueves, de 18.00 a 19.00 h

De 12 a 30 afos

El Local El Doctoral

3€/mes

iActua! Taller de Teatro Joven

Disfruta del arte de encarnar personajes.
Miércoles, de 18.30 a 20.30 h

De 14 a 24 anos

Ateneo Municipal

3€/mes



PRI
MAY
ERA

PJ Plus. Pintando
emociones

Espacio dirigido a jévenes con
diversidad funcional

Tardes entre amistades y
emociones.

Los viernes, de 17.00 a18.00 h
Del 5 al 26 de abril

Ateneo municipal

Gratis

12

abril
Una partidita

Tarde de juegos entre amigo/as:

billar, dardos, ping-pong...

A partir de las 17.00 h
De 12 a 30 anos
Ateneo municipal
Gratis

Al teatro con Victor:
Edicion ESPAL

Vamos en grupo al teatro a ver:

18

abril

“Aqui nunca pasa nada (Teatro)”
Alas 20.00 h

19

abril

“Carne cruda (Podcast en
directo)”

Alas 20.00 h

De 12 a 30 anos

Teatro Victor Jara

Gratis

Club de lectura Q

Solo para amantes de las
buenas historias.

Alas18.30 h
De 12 a 24 anos
Ateneo Municipal

Gratis
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ERA

Mayo
10

mayo
iVamos, Granca!

Nos vamos de partido a animar
al CB Dreamland Grancanaria.
Horario por determinar

De 12 a 30 afios

Salida desde el

Ateneo municipal

5€

Punto J Plus. Exprésate!
Espacio dirigido a jovenes con
diversidad funcional

Trabando la expresion a través
del arte.

Los viernes, de 17.00 a 18.00 h
Del 10 de mayo al 12 de julio
Ateneo municipal

Gratis

Taller de fotografia
analégica

Pasa de lo digital y aprende
la técnica del revelado y
positivado en blanco y negro.
Martes 14 y miércoles 15 de
mayo, a las 17.00 h

De 12 a 30 anos

Ateneo municipal

Gratis

16

mayo
Sensibiliza-T

Encuentro con el joven activista
trans Alvaro Martin Moreno.
Alas18.00 h

Todos los publicos

Museo de La Zafra

Gratis



17

mayo
Tarde Playera

Pasa una tarde en la playa
entre juegos y un chapuzon.
Alas16.00 h

De 12 a 24 afhos

Ateneo municipal

Gratis

Lanzamiento de
Jabalina

Atrévete a probar una iniciacion
a esta prueba de atletismo.
Lunes 20 y miércoles 22 de
mayo, de 19.00 a 20.30 h

De 12 a 24 anos

Estadio de atletismo

Gratis

Punto J

23

mayo
Tarde... (Emocionante!

Vente a jugar al trivial de las
emociones y a crear tu playist
musical.

A las18.00 h

De 12 a 30 anos

Ateneo municipal

Gratis

mayo

Ruta noctambula
Caminata nocturna, con
tirolina y enyesque.
iQué se puede pedir!

A partir de 1as 18.00 h
De 12 a 30 afios

Salida desde el

Ateneo municipal
Gratis



PRI

MAVY
ERA
Especia
Curso de Iniciacion a la zanga bia ogcAi E S

: . : _ANARag
Aprende este juego de cartas “mas canario que el gofio”.

Lunes 27, martes 28 y miércoles 29 de mayo, a las 18.00 h
De 12 a 30 anos

Ateneo municipal

Gratis

JUnio
6 7

junio junio
Tarde de... Una partidita
Buenrrollismo

Tarde de juegos entre amigos/as.
Si te cansa el mal rollo, témate A partir de las 17.00 h

un breack con buena onda, De 12 a 30 anos
juegos y emociones. Ateneo municipal
Alas18.00 h Gratis

De 12 a 30 anos

Ateneo municipal
Gratis



8

junio

Ruta de las Piscinas
Naturales

Disfruta de un pateo por el
norte de la isla, y pégate un
margullo en buena compania.
Alas 09.30 h

De 12 a 30 afos

Salida desde el

Ateneo Municipal

3€

13

junio

Tarde de... Bienestar
emocional

Atréveta a superar nuestra oca
humana de las emociones.
Alas18.00 h

De 12 a 30 afios

Ateneo municipal

Gratis

Punto J

14

junio

Ruta contra la
basuraleza ll

iRepetimos! Ecoaccidn para
gue puedas hacer una buena
obra al medioambiente.
Alas17.00 h

De 12 a 30 anos

Salida desde el

Ateneo Municipal

Gratis

20

junio
Juernes de miedo

Te proponemos una sesion
cinéfila terrorifica en la semana
de la Noche de.brujas.

Jueves 20 de junio, a las 19.00 h
De 12 a 30 anos

Ateneo Municipal

Gratis



PRI
MAY
ERA

21

junio
DiverOcio: Tarde de
- Bolos

Vente a echar una partidita
A partir de las 17.00 h
De 12 a 30 aros
Salida desde el Ateneo
municipal
Gratis

NOTAS...

Proyecto HADO

iOjo a esto!
¢ Orientacion formativo-
laboral

e Gestion emocional

e Adquisicion de habilidades
sociales

¢ Competencias digitales

De 18 a 29 anos

Ateneo Municipal

Gratis

Consulta requisitos de
participacion

Punto Jollywood. N
Concurso de cortos O

jAtencion jovenes amantes del
cine, llega nuevo concurso!
Consulta las bases en juventud.
santaluciagc.com o las redes
del Punto J

Kimchi Dance Contest
Nueva edicion de los concursos
mas populares del famoso
estilo de baile K-Pop.

Consulta las bases en juventud.
santaluciagc.com o las redes
del Punto J

NOA Ocio Nocturno

No te pierdas las actividades
que ofrecen para jovenes de
toda la isla.

Consulta @noa_
ocionocturnoalternativo




&
¢ P
IV Encuentro colectivo de Arte Joven

Buscamos jovenes artistas para liarla
Consulta las bases de participacion en juventud santaluciagc.com y redes sociales del Punto J

@ puntojsantalucia
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Hazte visible

Joévenes que inspiran

Soy Alexandra Medina Pérez, Graduada en Ciencias del Mary
Master en Soluciones TIC para Bienestar y Medioambiente, por la
ULPGC.

Mi formacién académica me permitié entender la situacion actual
del planeta y necesitaba que las personas que me rodean también
fueran conscientes de ello.

Asi que, ejerzo mi vocacion entre semana (trabajo como técnico
de inspeccioén en una consultora medioambiental), y en mi
tiempo libre desarrollo mi motivacion. Asi nace "ReBuscando", un
proyecto de activismo ambiental que empieza en las redes y se
traslada a las playas y barrancos.

De 2021 a 2023, hicimos hincapié en la concienciacién del cuidado
del planeta, creando acciones de limpieza grupales. En cambio,
2024 es el ano donde ponemos el foco en las consecuencias de la
crisis climatica.

A la vez que las administraciones publicas hacen politicas para
adaptarnos al cambio climatico, la ciudadania debe actuar
sabiendo cémo. Por eso, me propuse llevar a cabo una serie de 12
capitulos para desgranar las fiestas mas populares ("ReBuscando
en Las Tradiciones"). En los 3 primeros, hemos hablado de la huella
contaminante en las rebajas, los Carnavales y la Semana Santa.

iSiguela!: @re.buscando

12
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Informacion de interés:

Inscripciones en la oficina del Punto J en el Ateneo Municipal.
Si tienes la tarjeta del Punto J o “Carné Joven Europeo en Canarias”
tendran un descuento del 50% en todos los cursos de esta

programacion.

Las devoluciones solo podran hacerse una semana antes de la
actividad.

La realizacién de las actividades esta condicionada a un nimero
minimo de inscripciones.

Las personas interesadas entre 31y 35 anos pueden inscribirse en
lista de reserva.

Esta programacién puede estar sujeta a modificaciones.




Punto J

Centrode
Informacién Juvenil

Calle Coldn, 18 - 35110, Vecindario

De lunes a viernes, de 16.00 a 21.00 h
TIf.: 928 75 48 00 ext. 108
juventud@santaluciagc.com

WERB: juventud.santaluciagc.com
INSTAGRAM: puntoj.santalucia
FACEBOOK: Punto J. Santa Lucia
YOUTUBE: Punto J Santa Lucia
TIK - TOK: @puntoj
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CENTRO DE INFORMACION JUVENIL
Calle Colon, 18 - 35110, Vecindario
De lunes a viernes, de 16.00 a 21.00 h
TIf.: 928 75 48 00 ext. 108
juventud@santaluciagc.com
juventud.santaluciagc.com
www.ateneosantalucia.es
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