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Ciberbullying En internet mantente seguro Santa Lucia

En Santa Lucia, Habilidades que
en internet, te ayudaran a enfrentarte

al ciberbullying

mantente seguro

Hemos incorporado en nuestras vidas las nuevas
tecnologias, encontrandonos en ocasiones a un solo
click de cometer acciones ilicitas y con serias
consecuencias. {Podiamos pensar hace 10 afios
que en sélo 5 minutos y desde el salén de casa se
podria cometer un delito contra la intimidad y el
honor de otra persona?

iEn la Red, no te enredes!

+ Acuerda con tus padres las normas de uso de tu acceso a
internet y el tiempo que le puedes dedicar.

+ Conoce que va a hacer la red social que utilices con tus
datos (su politica de privacidad).

+ Asegura y cuida tus cuentas. Decide qué informacién es
conveniente publicar y compartir en las redes sociales, asi
como quiénes pueden acceder a ellas.

+ Edita cuidadosamente tu perfil de usuario; no des mucha
informacién personal.

+ Piensa antes de publicar. Todo lo que escribas en la red
puede permanecer al alcance de otros para siempre, aln
cuando lo borres: datos, informacién, ideas, fotografias, etc.

+ Cierra tu sesion. Si te conectas desde un ordenador que no
es el tuyo, cierra siempre tu cuenta para que otros no tengan
acceso a tu informacion o se hagan pasar por ti.

+ Respeta a los demés. Tu eres el responsable de lo que
publicas. Cuida las palabras que pones en los foros y redes

sociales. NO trates a nadie como no quieres que te traten a ti.

+ Elige cuidadosamente a tus amigos. Ten mucha precaucién
con tus amigos virtuales (que no conozcas personalmente).
Podrian no ser la persona que dicen ser.

+ Verifica qué pueden saben de ti. Busca tu nombre en
internet y comprueba qué informacion tuya aparece.

www.santaluciagc.com

Estudios varios indican que tu control emocional te alejaré del
ciberbullying. Conociéndote bien estards mas protegido

+ Autoconocimiento.
- ¢Para qué usas mas internet?
- ¢Qué es lo que mas te gusta de internet?

+ Empatia.
- ;Qué sientes sobre las emociones de los demas?
- ¢Qué es lo importante para ti de eso?

+ Comunicacion asertiva.

- ¢Cémo expresas tu opinion por internet sin que los demas se
molesten?

- ¢Qué sientes cuando te expresas?

+ Relaciones interpersonales.

- ¢Cémo te relacionas con tus amigos por internet?

- ¢Qué es lo importante que te aporta relacionarte por
internet?

+ Toma de decision.
- ¢Coémo sabes que ya es el momento de dejar de navegary
ponerte a hacer otra cosa?

+ Manejo de emociones, tensién y estrés.
- ¢Qué haces cuando te enfadas con algo que has visto o leido
por internet?

+ Pensamiento critico.

- ¢Cémo compruebas que lo que estas viendo por internet es
cierto?

+ Pensamiento creativo.

- ¢Qué haces para tener nuevas ideas sobre el uso de internet?

+ Manejo de problemas y conflictos.
- ¢Qué haces cuando algo que has visto o leido por internet
sobre ti te molesta?

El Ayuntamiento de Santa Lucia, a través de la Oficina de Prevencién

y Seguridad Publica pone en marcha la campafia de Ciberbullying
en los centros escolares, con el objetivo de inculcar habitos y

comportamientos mas seguros, encaminados a avanzar en cultura de

seguridad porque lo mas importante eres Tu.



