
Ingredientes:

Elaboración:

§ 2	KILOS	DE	PAPAS
§ 1	KILO	DE	COSTILLAS	DE	COCHINO,	

SALADAS
§ 5	PIÑA	DE	MILLO	TIERNAS
§ 1	MOJO	DE	CILANTRO.

PAPAS	CON	PIÑA	Y	COSTILLA
Ponemos	en	remojo	las	costillas	desde	la	noche	anterior.

Al	siguiente	día	las	metemos	en	caldero	,cortadas	en	trozos	
con	las	piñas	también	partidas	por	la	mitad	.	

Cuando	veamos	que	las	piñas	están		guisadas	
introduciríamos		las	papas	en	trozos	grandes.

Una	vez	cocidas,	15	a	20	min	retiramos	del	fuego	y	
escurrimos		y	colocamos	en	una	bandeja…	

Añadimos	el	mojo	por	encima	y	listo.



Receta		de	Dª	Carmen	Domínguez	Morales	,mas	conocida	por	Carmita Pulido,
del	pueblo	de	Sardina	y	rescatada	por	su	sobrina	Dª	Mari	Carmen	Domínguez.	
Su	tía	se	refería	a	esta	receta	como	la	“Emperejila”

Era	la	receta	que	nos	cocinaba	nuestra	tía	Nelly	cuando	la	visitábamos	en	su	casa	de		Tenerife.	
Era	el	aroma	del	encuentro.	Receta	aportada	por	su	sobrina	Fátima.


