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— Octubre, noviembre y diciembre 2020 -
Para jovenes de 14 a 30 anos
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Volvemos con la reapertura de servicios e inscripciones para.

\ »> Solicitud de informacion.
>> Retirada de certificados.
> Reserva de sala de ensayo.
\ > Reserva de Punt-Aso (espacio para colectivos).

\ > Reuniones grupales con el equipo del Punto J.
\ 2> Inscripcion a actividades formativas y de ocio de la programacion.

El acceso a todos los servicios se realizara bajo cita previa llamando al
928 75 09 99 (en el horario sefalado).

Al llegar al centro, se debera seguir las indicaciones del personal y las
senalizaciones.

El uso de mascarillas es obligatorio.
Las actividades de esta programacion que sean presenciales dispon-

dran de unas medidas especificas para garantizar la seguridad de las
personas inscritas en relacion al COVID-19.
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" Curso de Técnicas y Competencias
para la Busqueda de Empleo

Aumenta tu atractivo en el mercado de trabajo me-
jorando tus capacidades de busqueda de empleo.

Precio: Gratis

Fecha: del 19 de octubre al 3 de noviembre, de 10:00 a 12:00 h
Modalidad: semipresencial - Aula Virtual (Zoom) y Punto J

N Curso de Habilidades y Competencias
para el Comercio Minorista

Accion formativa enfocada al comercio minorista
donde aprenderas técnicas para la atencion al cliente.

Precio: Gratis
Fecha: del 9 al 19 de noviembre, de 10:00 a 12:00 h
Modalidad: semipresencial - Aula Virtual (Zoom) y Punto J

N Curso de Habilidades y Competencias
- para el Personal de Sala en Bar/Restaurante

Curso con las mismas caracteristicas que el anterior,
pero esta vez enfocado a comercios de restauracion.

Precio: Gratis
Fecha: del 9 al 19 de noviembre, de 17:00 a 19:00 h
Modalidad: semipresencial - Aula Virtual (Zoom) y Punto J
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"a’: Curso ‘Monta tu Negocio'.
De la Idea al Plan

El emprendimiento es un camino para que los jovenes
creen su propio proyecto laboral. En este contexto, la for-

macion es fundamental y se convierte en una oportunidad.

Precio: Gratis

Fecha: del 23 de noviembre al 3 de diciembre, de 10:00 a 12:00 h
Modalidad: semipresencial - Aula Virtual (Zoom) y Punto J

"'6“ Curso de Iniciacion al Comercio
~ Electronico y Tiendas Online

Esta accion formativa se enfoca a las oportunidades

que ofrece el comercio electronico como un nuevo
canal de ventas.

Precio: Gratis

Fecha: del 23 de noviembre al 3 de diciembre, de 17:00 a 19:00 h
Modalidad: semipresencial - Aula Virtual (Zoom) y Punto J
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Curso de ‘Diseno de Proyectos’
De la Idea a la Accion
Si tienes iniciativas pero no sabes como presentarlas for-

malmente en instituciones o empresas, en este taller vas a
conocer lo que necesitas para disenar tus proyectos.

Precio: Gratis

Fecha: del 16 al 18 de noviembre, de 18:00 a 20:00 h
Modalidad: presencial - Punto J

Curso de ‘Iniciacion al Voluntariado’ /”’\
De la Accion al Cambio \
Si has sido voluntario/a o estas interesado/a en serlo o0 en

tu colectivo trabajas con voluntariado, en esta accion for-
mativa aprenderas lo relacionado con este ambito.

Precio: Gratis

Fecha: del 23 al 25 de noviembre, de 17:00 a 19:00 h
Modalidad: presencial - Punto J
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PROYECTO DIRIGIDO A JOVENES
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

DUNTORIRINIECH

o9 Taller de Estimulacion
O

Actividad quincenal con grupo reducido para que el
grupo de integracion vuelva a retomar el contacto con

los/as comparneros/as y disfrutar de actividades que fa-
vorezcan su desarrollo.

Precio: Gratis

Fecha: del 29 de octubre al 17 de noviembre, de 19:15 a 20:00 h
Modalidad: presencial - Punto J
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Kimchi 2020
No te pierdas la nueva edicion de Kimchi, esta vez
en formato online para que no te pierdas nada del
universo K-Pop y la cultura coreana.
Precio: Gratis
Fecha: del 16 al 18 de octubre
Modalidad: online - Redes Sociales de K-Pop Canarias, Punto J y Este Canal
*Ver programa especifico
Noche de Finaos
Al final de octubre vuelve una de las noches mas espirituales y ma-
gicas del afo, asi que no te pierdas nuestra particular version de la
Noche de Finaos creada con los jovenes de Santa Lucia casco.
Precio: Gratis
Fecha: sabado 31 de octubre
Modalidad: presencial - Santa Lucia casco
*Ver programa especifico
+Arte Palmarés SREC

No te pierdas en la 16 Muestra de Cortometrajes San Rafael en
Corto, la exhibicion de las obras ganadoras del | Concurso de

Cortos +Arte Rueda 24h celebrado este verano en el Punto J.

Precio: Gratis
Fecha: del 7 al 13 de noviembre

Modalidad: presencial - Teatro Victor Jara
*Ver programa especifico
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Comision Violeta

Forma parte de un movimiento que ha cambiando, esta cambiando y
seguira cambiando el mundo: el feminismo. Te proponemos 5 pildoras
para que conozcas Yy seas parte de la Comision Violeta del Punto J.

¢Por qué eres feminista y no lo sabes?
6 de noviembre de 18:00 a 20:00 h

Vivimos en una sociedad machista
13 de noviembre de 18:00 a 20:00 h

Desmontando el amor romantico
20 de noviembre de 18:00 a 20:00 h

Sexualidad
28 de noviembre de 10:30 a 12:30 h

Participacion y empoderamiento
4 de diciembre de 18:00 a 20:00 h

Precio: Gratis

Modalidad: presencial - Punto J
*Ver programa especifico

Santa Lucia Baila

Si te gusta experimentar con diferentes bailes urbanos, los colecti-
vos ‘Canary Dance Connection’ y ‘Artes Urbanas’ te proponen dos
espacios para que descubras nuevos estilos: Animation y Shuffle.

Precio: Gratis

Fecha: sabado 7 de noviembre

Horario: Workshop Animation (17:30 a 19:00 h) / Workshop Shuffle (19:30 a 21:00 h)
Modalidad: presencial - Parque Juvenil de Vecindario (junto al Skate Park)
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El ‘Sonido de La Tinta’'

’ Para los/as amantes de una buena historia, El Sonido de La

Tinta trae una nueva oportunidad para compartir los relatos y
poemas de los/as jovenes escritores en una edicion especial.

Precio: Gratis
Fecha: del 16 al 20 de noviembre

Modalidad: online - Redes Sociales del Punto J y Sonido de la Tinta
*Consultar bases de participacion

Inscripciones del 13 de octubre al 2 de noviembre

" C&C Cine y Chocolate
¥ (Edicion Autocine)

Terminamos este afio con lo mas dulce y creativo, para ello no
te puedes perder la V Edicion de C&C en modalidad autocine.

Precio: Gratis
Fecha: viernes 18 de diciembre
Sesiones: 18:00h/20:00 h /22:30 h

Modalidad: presencial - Trasera Victor Jara
*Ver programa especifico

Inscripciones a partir del 9 de diciembre
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CONVOCATORIA DE
PROYECTOS JUVENILES
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mas te gustan. Te ayudaremos a dar forma y presentar tu
idea para que esta se haga realidad. |

¢ Del 10 de noviembre al 14 de diciembre

Da el salto y organiza junto al Punto J las actividades que
¢ Consultar bases de participacion

\
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. Campana de Prevencion de la Violencia Sexual Digital

En una época en la que usamos las redes sociales mas que nunca
lanzamos esta campana para tomar conciencia del buen uso o del
uso responsable de la mano de las areas de Igualdad y la Unidad
de Promocion de la Salud y Prevencion de Adicciones.

Precio: Gratis
Fecha: a partir del 23 de noviembre
Modalidad: online - Redes Sociales del Punto J e Igualdad

. Concurso #Rapean2 sin Violencia

Junto con el area de Igualdad te retamos a participar en un concur-
so de rap donde tus letras y musica se convertiran en un emblema
para combatir la Violencia de Género.

Precio: Gratis

Estreno clips de ganadores: viernes 27 de noviembre
*Consultar bases de participacion

Inscripciones del 26 de octubre al 9 de noviembre

El Parlamento del Futuro

Atrévete a participar en este espacio performativo y de debate donde
podras dialogar a traves del cuerpo, la musica y la palabra temas re-
levantes para el futuro de nuestra sociedad y nuestro territorio.

Precio: Gratis
Fecha: viernes 11 de diciembre, a partir de las 18:00 h
Modalidad: presencial - Parque Juvenil de Vecindario (junto al Skate Park)
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Sientas como
te sientas...
te asesoramos

Servicio de atencion del area de Igualdad del Ayuntamiento de
Santa Lucia para jovenes del municipio donde podras encon-
trar apoyo y asesoramiento profesional sobre sexualidad.

Precio: Gratis
Fecha: de octubre de 2020 a febrero de 2021
Contacto: consultasigualdad@gmail.com




Medidas de preven CIONIC J las
actividadesipreésenciales
Segun el tipo de actividad, habra una serie de recomendaciones y medidas de prevencion del
COVID-19 que tienen que ser respetadas por las personas inscritas, contribuyendo a la seguri-

dad de todos y todas. Es importante seguir las indicaciones del personal del Punto J y las se-
Aalizaciones.

A nivel general:

El aforo de las actividades o reuniones grupales sera reducido.
El uso de mascarillas es obligatorio.

Te proporcionaremos gel hidroalcohodlico para que uses antes de la actividad, durante el
desarrollo de la misma y al finalizar.

Los espacios utilizados para las actividades estaran dispuestos para garantizar la
distancia social de seguridad de 1,5 metros.

Evita el contacto fisico.

Si el dia de la actividad presentas alguna sintomatologia que se pueda asociar al COVID-19
(fiebre, dificultad para respirar, tos, etc.), no debes acudir a la actividad.

Si eres persona de riesgo, apelamos a tu responsabilidad a la hora de inscribirte a
determinadas actividades.
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le Interes
La realizacion de los cursos y actividades estan condicionadas a un n° minimo de inscripciones.

Tendran prioridad en las inscripciones los/as jovenes de Santa Lucia.

Las personas interesadas de entre 31 y 35 anos pueden inscribirse en lista de espera. En el
caso de que existan plazas disponibles el Punto J se pondra en contacto con ellas.

El disefio de esta programacion esta financiada por la Consejeria de Educacion y Juventud del Cabildo de Gran Canaria



Poema La Maleta, 16 — 35110 Vecindario
De lunes a viernes, de 16:00 a 21:00 h
TIf.: 928 75 09 99 // juventud@santaluciagc.com

@puntoj.santalucia ) Punto J. Santa Lucia €) @PuntoJ_SL

Recomendaciones Semanales

Un montdn de contenido variado y de interés te espera en nuestras
redes dentro de nuestra seccion de recomendaciones semanales.
iSiguenos para no perderte nada!
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@ CONSEJERIA

Cabildo de DE EDUCACION
Gran Canaria | Y JUVENTUD

Ayuntuiento M&H%&
SANTA LUCIA ATENEO MUNICIPAL




