
 

DATOS DE INTERÉS:  

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS:  
 

Duración:   6 horas aprox. 

Distancia: 16 kilómetros aprox. 

Desnivel:  
- Valleseco                                      970 m. 
- Laguna Valleseco                         890 m. 
- Firgas                                            505 m.  
- Balneario Azuaje                           232 m. 
- Casas Blancas                              208 m. 
- San Andrés                                     12 m. 

Dificultad: Baja / Media 

Observaciones:  
Precaución en las proximidades de La Laguna de Valleseco, el 
Zumacal, y Los Chorros de Firgas, ya que discurre pequeños 
tramos en ocasiones por carretera o paralela a ésta. Al igual que 
al inicio del itinerario en el casco de Vallleseco. Después del 
Balneario el trazado es descendente, salvo la subida a Casas 
Blancas, donde ascenderemos un 60 metros de desnivel, que 
dará paso posteriormente a la bajada hacia San Andrés. 
 

    CONSEJOS Y RECOMENDACIONES: 
 

1. Llevar un buen calzado que evite los resbalones, a ser 
posible botas de montaña y bien atadas para evitar 
torceduras (nunca a estrenar en la actividad), y siempre un 
número más del que calce, como mínimo, junto con 
calcetines que no hagan arrugas para evitar ampollas) 

2. Una gorra, ropa cómoda, protector solar (para piel y labios), 
así como, un bastón que nos será de ayuda en los 
descensos, además de un chubasquero (Octubre – Marzo). 

3. Agua suficiente y algo de comida que sea de fácil transporte 
y conservación como: f  rutos secos, etc. 

4. Móvil (ante cualquier urgencia llamar al 112). 
5. Se recomienda llevar un pequeño botiquín. 
6. Por carretera, ir por la izquierda y en fila de uno, recordar 

cruzar en línea recta y no en diagonal.   
7. Es recomendable estirar después de la actividad. En la 

montaña, la dificultad del terreno facilita el riesgo de lesiones.  
 

PERFIL DE LA CAMINATA:  

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parque Rural de Doramas: 
Este espacio fue declarado como Parque Rural de Doramas por la 
Ley 12/1987 y reclasificado en 12/1994. Conforma un paisaje de 
gran belleza, donde están presentes sectores naturales, áreas 
agrícolas y lugares de interés cultural; en él se ubican importantes 
cabeceras de barrancos, como Azuaje y Moya y otros elementos 
singulares que dan interés a la estructura geomorfológica del 
espacio. En conjunto este área desempeña un papel destacado en 
la recarga de acuíferos, sobre todo en las cotas altas afectadas 
por las nieblas. Tres de estos lugares, Azuaje, Barranco Oscuro y 
los Tilos de Moya reúnen un doble interés científico al ser núcleos 
relícticos de la laurisilva que en otro tiempo se expandía por toda 
la zona. El parque rural de Doramas, tiene una superficie de 3.586 
hectáreas y se encuentra ubicado en los términos municipales de 
Santa Mª de Guía, Moya, Firgas, Valleseco, Arucas y Teror. En 
este espacio vive una población total de unos 3.540 habitantes 
repartidas en diversos pagos y enclaves dispersos por las distintas 
localidades anteriormente mencionadas. 

Reserva Natural Especial de Azuje: 
Esta reserva natural alberga muestra de hábitats amenazados y 
singulares en Gran Canaria, como son un reducto de laurisilva y el 
dulceacuícola. Además, hay también buenas muestras de hábitats 
rupícolas, en las escarpadas laderas del barranco. La flora cuenta 
con varias especies amenazadas pertenecientes a géneros 
propios de laurisilva y, en general, con abundantes endemismos. 
También resultan de gran trascendencia los abundantes restos de 
fósiles (moldes, etc.) que aparecen en distintos lugares de las 
laderas del barranco.  Se encuentra dentro del Parque Rural de 
Doramas, donde no habita población humana. Delimita los 
términos municipales de Moya y Firgas y tiene una superficie de 
61.1 hectáreas. 

Balneario de Azuaje: 
En 1.868 se construye un hermoso hotel, ya que era tanta la 
gente que acudía a la Fuente Santa a curarse de sus dolencias. 
Disponía de unas dependencias para almacén de víveres y la 
recepción. En la primera planta un gran comedor con la cocina al 
fondo, utilizándose el segundo piso a modo de terraza. Bajo el 
risco, tenía un pequeño apartamento con su pequeño balcón. En 
esta zona muchas parejas pasaban su luna de miel. En la parte 
alta existía un edificio con capacidad 30 plazas, distribuida en 16 
habitaciones. Su construcción era de madera. El Balneario de 
Azuaje se cerró hacia 1938 por razones sanitarias y por las 
contiendas bélicas. Por motivos económicos se imposibilitó su 
reapertura oficial, aunque sus instalaciones y baños continuaron 
siendo utilizadas por las gentes del lugar, donde se hacían bailes 
hasta principios de los años cincuenta; pero la enorme riada 
causada por el temporal de octubre de 1955, destrozó los baños. 
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La ruta de hoy se desarrolla en pleno Parque 

Rural de Doramas, aunque recorreremos la parte 

baja del barranco de Azuaje, que se encuentra 

inmerso dentro de La Reserva Natural Especial de 

Azuaje. Consta de 16 kilómetros, y presenta 

algunos tramos de ascenso, sobre todo en la etapa 

final del recorrido, donde habrá que prestar un 

poco de atención, no obstante, el trazado es en su 

mayoría bastante ancho. Destaca por la presencia 

de flora endémica característica de la laurisilva, 

junto con un ecosistema de humedal, en las 

inmediaciones del Balneario de Azuaje, ya que 

durante todo el año discurre un pequeño riachuelo 

por su cauce, acompañado de su correspondiente 

fauna acuática.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El comienzo del recorrido, tiene lugar en el 

Casco de Valleseco a una altitud de  970 metros, 

donde descenderemos inicialmente hacia la 

antigua fuente de Cárdenes. Desde este punto 

remontaremos hacia La Laguna de Valleseco, 

ubicada a unos 890 metros. Lugar donde 

conectaremos con el sendero que nos llevarán a 

través del barranquillo de Las Ánimas hasta las 

cercanías del Zumacal, para posteriormente 

decender a Los Chorros de Firgas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Por la trasera de este restaurante del mismo 

nombre, nos dirigimos hacia Las Huertecillas (624 

m.), para enlazar con la senda nos conducirá al pie 

de La Montaña de Firgas por el Llano de La 

Majada hacia el campo de fútbol, en pleno casco 

de Firgas. Tras caminar unos 400 metros hacia el 

Norte, nos desviamos y tomamos el sendero que 

desciende ahora con más desnivel hacia el antiguo 

Balneario. Este tramo, es él de mayor desnivel de 

bajada unos 273 metros hasta el cauce del 

Barranco de Azuaje, éste último cubierto en su 

mayoría por una exuberante vegetación, 

principalmente Sauces (Sao), junto con 

ejemplares de laurel, barbusano, acebiño, 

peralillos, etc. Aunque la especie dominante en las 

laderas es el granadillo (hypericum canariensis). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir del antiguo Balneario de Azuaje (232 m.), 

el sendero se convierte en pista empedrada, que 

dará paso a tierra casi todo el trayecto, 

alternándose con tramos de sendero en los 

restantes 6 kilómetros hasta llegar a San Andrés. 

Cuya vegetación predominante es el piso basal 

(cardones, tabaibas, tasaigos, etc.), salpicados de 

antiguos cultivos de frutales, palmerales, y 

cercano a la costa, ejemplares de tarahales. Son 

numerosos las estructuras etnográficas que 

aparece en el recorrido: horno de teja, hornos de 

cal, alpendres, fuentes, molinos, acequias, etc. 

A medida que nos acercamos a la antigua Costa 

de Lairaga (San Felipe y San Andrés) predomina 

el cultivo del plátano, pese a que muchas de las 

antiguas explotaciones se encuentran actualmente 

abandonadas, todavía perduran algunas de ellas. 

Tras conectar con el sendero que ladera arriba nos 

lleva al barrio de Casablanca, gozando de una 

vista panorámica del tramo final del recorrido, 

divisamos La Costa, a la cual nos dirigimos 

después de descender ladera abajo hacia las 

primeras fincas de plataneras dejando atrás el 

municipio de Firgas y adentrándonos en el pago 

aruquense de San Andrés.  

Valleseco – Firgas – 

Casas Blancas – San Andrés 

 


