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UNIVERSIDAD POPULAR 2018-20190

Programa Formativo Especial
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Peritia et Doctrina

- Seimpartira un total de 16 asignaturas, cuya denominacién, todavia provisio
nal, vemos en el cuadro nimero 1.

- Las ensefanzas comienzan en febrero y terminan el 12 de diciembre.

- El curso se estructura a lo largo de dos semestres: el primero, desde el 22 de
enero hasta el 27 de junio, y el segundo, desde el 2 de julio hasta el 12 de
diciembre.

- Las clases se imparten los martes y jueves de cada semana por la tarde.

- Cada martes y jueves se dan dos clases de 1,30 horas cada una en un horario
que va de 16.30 a 20.00 horas, destinando ademas media hora de descanso
entre ambas clases.

+ Cuota: Total curso: 253 € / 50 alumnos (22 € aprox. mensuales)

1 Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla

9 Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer
‘Juan Alvarado'. La Orilla.

Cuadro 1. Asignaturas de la adaptacién de Peritia et Doctrina para la Universidad Popular

Primer semestre (provisional)

01. Democracia y Derechos Civiles

02. Historia de Espana en el contexto mundial

03. Taller de Estimulacion Cognitiva

04. Psicologia de la Madurez

05. Habitos Saludables y Calidad de Vida en la Edad Adulta
06. Lengua y Literatura

07. Medio Ambiente y Contaminacién

08. Recursos Sociales y Voluntariado en la Edad Adulta

Segundo semestre (provisional)

09. Taller de Introduccién al Teatro

10. Taller de inteligencia emocional

11. Taller de Sociologia de la actualidad

12. Historia de Canarias

13. Vida afectiva y sexualidad en la madurez

14. Taller de actividad fisica en la edad adulta

15. Principios basicos de la economia en su aplicacién a Canarias
16. La UE y su trascendencia en nuestro dia a dia
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Cursos homologados por la ESSSCAN

I (Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias)

Atencion a Personas con Diversidad Funcional

Objetivos

- Dotar de recursos al alumnado para poder transformar nuestras organizacio
nes en servicios orientados y centrados en cada persona, en su calidad de
vida y sus derechos.

- Desarrollar nuevas metodologias y estrategias para identificar y fomentar el
bienestar, tanto de los usuarios como de los trabajadores.
Duracién: 20 horas

+ Horario: a partir de octubre de lunes a viernes de 10.00 a 14.00 h

1 Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla
Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer
‘Juan Alvarado'. La Orilla.
N° de alumnos/as: minimo 15 y maximo 30

+ Cuota: 70 €

Habitos saludables en el cuidado a personas mayores y dependientes

Objetivos

- Entender el concepto de envejecimiento y sus implicaciones.

- Priorizar al maximo el mantenimiento de la calidad de vida del anciano.

- Conocer el proceso de envejecimiento en su normalidad y sus relaciones con
las enfermedades y las discapacidades de los ancianos.

- Saber la tipologia de los cuidados que precisan en el proceso de manejo de su
enfermedad, con especial énfasis en el paciente terminal y también en el
manejo del dolor.

- Dominar el conjunto de habilidades que favorezcan mejorar la autonomia del
anciano, con movimientos sobre la prevencién de las pérdidas de indepen
dencia en las actividades de la vida diaria.

- Trabajar en un equipo multidisciplinar que favorezca el abordaje integral de
las necesidades de los pacientes.

Duracioén: 20 horas
Horario: a partir de octubre, de lunes a viernes de 16.00 a 20.00 h

1 Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla
Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer
‘Juan Alvarado'. La Orilla.

+ N°de alumnos/as: minimo 15 y maximo 30

+ Cuota: 60 €



€
i

Asistencia a Domicilio

Objetivos

- Formar en materia a ayuda a domicilio para desarrollar las competencias de
gestion, modificacion e intervencidn en personas dependientes para satisfa
cer las necesidades de estas personas y minimizar los perjuicios de dolencias,
enfermedades, minusvalias, etc.

+ Duracion: 20 horas

+ Horario: a partir de octubre, de lunes a viernes de 10.00 a 14.00 h

1 Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla

9 Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer

‘Juan Alvarado'. La Orilla.

+ N°de alumnos/as: minimo 15y maximo 30

+ Cuota: 60 €

Fitosanitario Basico

Objetivos

- Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para aplicar las técnicas
y métodos adecuados para realizar las operaciones de manipulacién de
productos fitosanitarios.

+ Duracion: 25 horas

+ Horario: a partir de octubre, de lunes a viernes de 09.00 a 14.00 h

1 Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla

9 Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer

‘Juan Alvarado'. La Orilla.

+ N°de alumnos/as: minimo 20 y maximo 25

+ Cuota: 50 €
Homologado por la Consejeria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Aguas del

Gobierno de Canarias
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Fitosanitario Cualificado

Objetivos

- Ofrecer a todos los agricultores y encargados de cultivos que dirigen equipos
de tratamiento, toda la informacidn necesaria para el buen desemperio de
sus funciones.

+ Duracioén: 60 horas

+ Horario: a partir de octubre, de lunes a viernes de 09.00 a 14.00 h

1 Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla

9 Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer

‘Juan Alvarado'. La Orilla.

+ N° de alumnos/as: minimo 20 y maximo 25

+ Cuota: 140 €

+ Homologado por la Consejeria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Aguas del

Gobierno de Canarias

Monitor de Ocio y Tiempo Libre

Objetivos

- Desarrollar actividades extraescolares que durante el tiempo libre y a través
del juego, tienen el objetivo de desarrollar la personalidad del nifio/a y joven
y estimular las relaciones con otros nifos/as y jovenes.

+ Duracioén: 20 horas

+ Horario: a partir de octubre, de lunes a viernes de 16.00 a 20.00 h

1 Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla
Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer
‘Juan Alvarado'. La Orilla.

+ N°de alumnos/as: minimo 15 y maximo 30

+ Cuota: 60 €
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Trabajos Verticales

Objetivos

- Aprender el funcionamiento adecuado de los diferentes Utiles y herramientas
empleados para las operaciones de trabajos verticales.

- Aprender operaciones de resolucion de problemas en altura.

- Aprender la correcta utilizacién de equipamientos individuales para poder
realizar trabajos verticales de forma segura.

- Tomar conciencia de la importancia del trabajo en altura.

+ Duracién: 24 horas

+ Horario: a partir de octubre, de lunes a viernes de 10.00 a 14.00 h

1 Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla
Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer
‘Juan Alvarado'. La Orilla.

+ N°de alumnos/as: minimo 12 y maximo 20

+ Cuota: 300 €

+ Certificado por el Centro de Formacién siguiendo el Real Decreto

TPC 20H Albanileria

Objetivos

- Conseguir que los trabajadores adquieran los conocimientos necesarios para
identificar tanto los riesgos laborales mas frecuentes que se producen en las
distintas fases de ejecucién de una obra, como las medidas preventivas a
implantar a fin de eliminar dichos riesgos haciendo hincapié en e ambito de
la albaiileria.

+ Duracion: 20 horas

+ Horario: a partir de octubre de lunes a viernes de 10.00 a 14.00 h

1 Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla
Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer
‘Juan Alvarado'. La Orilla.

+ N°de alumnos/as: minimo 20 y maximo 25

+ Cuota: 60 €

+ Homologado por la Fundacion Laboral de la Construccion

VERS IDAD POPULAR 2018-2019¢C
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Tecnologias de la Informacion

Iniciacién a la Fotografia Digital en Familia: Taller para Padres/Madres e

Hijos/Hijas

Objetivos

- Aprender de manera facil y amena, en sesiones teoérico-practicas, a hacer
fotografias con camara réflex, componer, iluminar sus fotografias y sacar mas
provecho a su equipo fotografico.

- Iniciar una actividad fotografica creativa en familia.
Duracioén: 12 horas (1 mes) Total dias y horas por semana: 3 horas semanales
impartidas en un dia a la semana.

+ Horario: sdbados a partir de las 10.00 h

+ Lugar: calle

+ N°de alumnos/as: minimo 10 familias, maximo 15

+ Cuota a pagar por mes:
30 €: 1 adulto/a + 1 nifo/a
35 €: 1 adulto/a + 2 nifos/as / 2 adultos/as + 1 nifo/a
40 €: 2 adultos/as + 2 nifios/as

Iniciacién a la Fotografia Digital

Objetivos

- Aprender de manera facil y amena, en sesiones tedricas y practicas, a hacer
fotografias con camara réflex, componer, iluminar sus fotografias y sacar mas
provecho a su equipo fotografico.

- Iniciar una actividad fotografica ya sea para ejercerla como para usarla como
herramienta para aplicarla a otras profesiones.
Duracién: 36 horas (3 meses) 3 horas semanales impartidas en un dia a la
semana

+ Horario: martes de 17.00 a 20.00 h

5 Lugar: Centro Sociocultural Balos, Picasso, 6 (Plaza de Balos)
N° de alumnos/as: minimo 12 alumnos y maximo 20
Cuota a pagar por mes: 30 €
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Mi Proyecto Fotografico
Objetivos

Desarrollar un proyecto fotografico propio, con asesoramiento y seguimiento
del proceso.

Curso desarrollado como ampliacién del curso de iniciacion a la fotografia
digital.

Trabajar en grupo asistiendo a los proyectos de los compareros, poniendo en
practica las diferentes tareas dentro de una produccion fotografica.
Duracién: 12 horas (1 mes) 3 horas semanales impartidas en un dia a la
Horario: jueves de 17.00h a 20.00h

Lugar: Centro Social Polivalente Urban - La Orilla

Parque Molino Mochao, junto al Centro de Dia para Personas con Alzheimer
Juan Alvarado’. La Orilla

N° de alumnos/as: minimo 12 alumnos y maximo 20

Cuota a pagar por mes: 30 €

Smartphone
Objetivos

4

Este curso tiene el objetivo de que los usuarios de Smartphone aprendan a
usar sus moviles Android explotando de esta manera las posibilidades que
trae cada movil y las aplicaciones que se pueden instalar y usar en ellos. Este
curso no tiene el objetivo de meterse en configuraciones avanzadas, sino de
aprender a usar muchas mas posibilidades de nuestros moviles.

Duracién: 1 mes

Horario: viernes de 16.00 a 17.30 h

Lugar: Aula de Informatica. Oficinas Municipales Edificio Anexo Il.

Avenida de Las Tirajanas 151, Vecindario.

N° de alumnos/as: minimo 10, maximo 15

Cuota: 25 €

Informatica para Mayores desde O
Objetivos

4

Perfeccionar el uso de redes sociales y herramientas especificas en el uso de
los ordenadores como el editor de texto, y las hojas de calculo, usando para
ello herramientas como el LIBREOFFICE.

Duracion: 60 horas

Horario: viernes de 17.30 2 19.30 h

Lugar: Aula de Informatica. Oficinas Municipales Edificio Anexo Il.

Avenida de Las Tirajanas 151, Vecindario.

N° de alumnos/as: minimo 10 alumnos y maximo 15



Crecimiento y Desarrollo Personal
Asociaciones de Vecinos

Reiki Kundalini

Objetivos

- Crecimiento, desarrollo del sistema kundalini que significa poder autogestio
nar tus emociones, poder sanarte desde un punto de vista holistico, poder
de usar a otros en el proceso de su sanacion, conseguir asi bienestar en
todos los &mbitos y aspectos de su vida a través de técnicas energéticas
encaminadas a tal fin.

* Duracién: 9 meses

+ Horario: viernes de 18.30 a 20.30 h

3 Lugar: A.V. Pozo Izquierdo. La Chopa, 18. Pozo Izquierdo
N° de alumnos/as: minimo 10, maximo 30
Cuota a pagar por mes: 30 €

Cocina Saludable y Practica para el Dia a Dia

Objetivos

- Mejorar la alimentacion diaria. Conseguir que el usuario pueda organizarse
mejor en la cocida y aprovechar al maximo los ingredientes para su mejora
alimenticia y ahorro.
Duracion: 3 meses, a partir de octubre

+ Horario: viernes de 17.00 a 20.00 h

3 Lugar: A.V. Pozo Izquierdo. La Chopa, 18. Pozo Izquierdo

9 N° de alumnos/as: minimo 10, maximo 20

Cuota a pagar por mes: 45 €

Introduccion al Uso de Smartphone y Tablet desde O
Objetivos
- Introducir a los participantes a que sean capaces de conocer y manejar de
forma auténoma, agil y responsable los dispositivos moéviles con el fin de
desenvolverse, poco a poco y adecuadamente, en el uso de internet y las
redes sociales mas conocidas.
+ Duracioén: 12 horas
+ Horario: lunes de 19.00 a 21.00 h
2 Lugar: A.V. Sardina. Plaza de San Nicolas, 10. Sardina del Sur
9 N° de alumnos/as: minimo 10, maximo 15
Cuota: 25 €



Curso de Guitarra

Objetivos

- Que el alumnado pueda hacer cambios de tonalidades y reconocer los ritmos
musicales y los diferentes estilos de musica.

+ Duracion: desde octubre hasta junio

+ Horario: miércoles de 17.30 a 18.30 h y viernes de 19.30a 20.30 h

9 Lugar: A.V. La Vereda. Parque El Canario, 9. El Canario
N° de alumnos/as: minimo 5, maximo 20
Cuota a pagar por mes: 25 €

Hatha Yoga (Nivel de Iniciacién)

Objetivos

- Conseguir desarrollar la fuerza y la flexibilidad fisicas, disminuyendo asimismo
los niveles de estrés gracias a la practica consciente de la respiraciény la
meditacion, mientras se cultiva la paciencia y el respeto hacia uno mismoy
hacia los demas. Se trata de realizar un camino hacia el interior, consiguiendo
asi el despertar de la consciencia.

+ Duracién: hasta junio de 2019

+ Horario: martes de 20.00 a 21.30 h y viernes de 09.00 a 10.30 h.

6 Lugar: A.V. Yniguaden. Dr. Juan Sanchez Rodriguez, 42. La Blanca
N° de alumnos/as: minimo 8, maximo 15
Cuota a pagar por mes: 15 € (una vez a la semana), 23 € (dos veces a la

semana)

Iniciacion al Lenguaje de Signos

Objetivos

- Potenciar el lenguaje y otras formas de comunicacién. Iniciarnos en la
comunicacion y expresion con las manos.

+ Duracién: hasta diciembre
Horario: martes de 18.30 a2 20.45 h

8 Lugar: A.V El Algodonal de Los Llanos. Diego de Ordaz, 81. Los Llanos
N° de alumnos/as: minimo 10, maximo 20
Cuota a pagar por mes: 35 €

10



Inglés (Iniciacién)

Objetivos

- Capacitar al alumno con nociones basicas de inglés. Afrontar conversaciones
basicas en inglés. Adquirir vocabulario de caracter basico. Facilitar el aprendi
zaje de estructuras gramaticales basicas del inglés.

+ Duracion: hasta enero de 2019

+ Horario: miércoles de 17.00 a 19.00 h

7 Lugar: A.V. EL Taro. Pérez Galdés, 20 — Doctoral (casco)
N° de alumnos/as: minimo 10, maximo 20
Cuota a pagar por mes: 25 €

Clases de Folclore

Objetivos

- Proporcionar conocimientos y metodologia en el rea del folklore como
cultura y como expresion musical y coreografica, con el fin de desarrollar y
perfeccionar la capacidad técnica de los participantes.

+ Duracién: hasta junio de 2019

+ Horario: martes y jueves de 10.00 a 12.00 h, miércoles de 17.00 a 18.30 h,
viernes de 20.45a 21.45 h

7 Lugar: A.V. EL Taro. Pérez Galdds, 20. Doctoral (casco)
N° de alumnos/as: minimo 5, maximo 20
Cuota a pagar por mes: 25 €

11
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Informacion e Inscripcién:
Ateneo Municipal
Colén, 18 - 35110 Vecindario
Tfno.: 928 75 48 00 - Fax: 928 79 21 73
De lunes a viernes, en horario de 10.00 a 12.00 h
info@ateneosantalucia.es

Inscripciones online en www.upcanarias.com

Www

www.santaluciagc.com
www.ateneosantalucia.es

Ateneo Santa Lucia
Ayuntamiento de Santa Lucia

@santaluciage



Ayuntamiento

SANTA LUCIA

SANTA LUCIA

(GERENCIA MUNICIPAL DE CULTURA Y DEPORTES

ATENEO MUNICIPAL

UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA

Organiza:

Asociacion Canaria de Universidades Populares
Entidad de Interés Publico insutar
Entidad de Interés Publico de Canarias

+ Informacién:
Concejalia de Educacién
Tfno: +34 928 727 200, ext. 177 / 178
educacion@santaluciagc.com
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